








Cl. Utiliser la notion d'affrontement 
Élaborer un projet de jeu efficace 

Cl.1 Estimer le rapport de forces: effectuer une succession de contrôles pour analyser le jeu 

(111 

(112 

(113 

(114 

(115 

(116 

(117 

Référentiel de compétences 

Pouvoir annoncer le score en permanence 

Faire une première exploration du terrain 
(distance et nature/densité, topographie) 

Compter le stock des boules en main en 
tenant compte de la situation des boules 
sur le terrain (avantage ou désavantage) 

Distinguer et évaluer les positions relatives 
des boules et leurs qualités stratégiques 

pour la suite du jeu 

Evaluer l'intensité (quantité, ré�ularité) et le 
volume (qualité) d'une boule a partir de 

différentes notations 

Estimer les points forts et points faibles des 
adversaires et des partenaires 

Etre méthodique dans ses observations 

Capacité du joueur 

Je connais le score à tout moment 

j'évalue la distance du jeu et 
la nature du terrain 

Je sais si je suis en avantage 
ou désavantage 

Je reconnais la position des boules sur le 
terrain et je comprends leurs qualités 

stratégiques 

Je sais évaluer le nombre de boules 
réussies et la qualité de chaque boule 

Je repère les points forts et les points 
faibles de mes adversaires et de mes 

partenaires 

Je suis méthodique 
dans mes observations 

B M C J Fiches ent. 

FE Cl 11 

-
• 
• 

FE Cl 12 

FE Cl 13 

FE Cl 14 

FE Cl 15 

FE Cl 16 

FE Cl 17 

https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C111.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C112.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C113.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C114.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C115.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C117.pdf


Cl. Utiliser la notion d'affrontement 
Élaborer un projet de jeu efficace 

Cl.2 Choisir une stratégie : attaquer/ construire/ défendre 

C121 

C122 

C123 

C124 

Référentiel de compétences 

Pouvoir dire, expliquer et argumenter la 
stratégie choisie avant de jouer 

C121.1 - Attaquer: faire jouer l'adversaire 
immédiatement 
C121.2 - Construire: préparer (positionner ou enlever) la 
réussite d'une boule partenaire à venir 

C121.3 - Défendre: limiter la marque des adversaires 

Représenter, montrer sa cible 
en fonction de la stratégie choisie 

Choisir et réussir à jouer une boule avec une, 
deux ou trois intentions stratégiques 

Faire des hypothèses pour avoir un projet de 
jeu pertinent 

C124.1 -Estimer le nombre de boules à jouer pour réussir 

C124.2 - Estimer le nombre de points probables atteints 
par son équipe ou par les adversaires 

Capacité du joueur 

Je sais expliquer la stratégie choisie 
avant de jouer 

j'attaque (faire jouer l'adversaire 
immédiatement) 
Je construis (préparer une future réussite) 

Je défends (limiter la marque des 
adversaires) 

Je peux montrer ma cible 
(espace de jeu, boule ou but) 

Je choisis et je réussis à jouer avec une, 
deux ou trois intentions stratégiques 

Je fais des hypothèses (prévisions et 
conséquences) pour choisir le meilleur 

projet de jeu 

B M C J 

-

-

Fiches ent. 

FE Cl 21 

FE C121.1 

FE Cl21.2 

FE Cl21.3 

FE Cl 22 

FE Cl 23 

FE Cl 24 

FE C124.1 

FE C124.2 

https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C121.1.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C121.2.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C121.3.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C122.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C123.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C124.1.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C124.2.pdf


Cl. Utiliser la notion d'affrontement 
Élaborer un projet de jeu efficace 

Cl.3 Choisir une tactique pertinente pour ajouter, enlever ou gêner 

C131 

C132 

C133 

C134 

Référentiel de compétences 

Percevoir et utiliser l'espace de jeu libre (en 
largeur, en profondeur) 

Choisir une zone de jeu stratégique 
pour lancer le but 

Choisir une manière d'ajouter et/ou enlever 
au tir pour faire passer 

C133.l - Écarter 
C133.2 - Remplacer 
C133.3 - Sauter 
C133.4 - Trier 
C133.5 - Faire ciseau 

Choisir une manière d'ajouter et/ou gêner au 
point (ou en refente) pour se positionner: 

C134.1 - Jouer court/jouer long 
C134.2 - Éviter 
C134.3 - Pousser 
C134.4 - Se mélanger 
C134.5 - S'appuyer 
C134.6 - Becquer 
C134.7 - Écarter 

Capacité du joueur 

Je vois et j'utilise l'espace de jeu libre 
(en largeur et en profondeur) 

Je choisis une zone de jeu stratégique 
pour lancer le but 

Je choisis une manière d'ajouter et/ou 
enlever au tir pour faire passer 

• Écarter
• Remplacer
• Sauter
• Trier
• Faire ciseau

Je choisis une manière d'ajouter et/ou 
gêner au point (ou en refente) pour se 

positionner : 

• Jouer court / jouer long
• Éviter
• Pousser
• Se mélanger
• S'appuyer
• Becquer
• Écarter

B M C J Fiches ent. 

FE Cl 31 

FE Cl 32 

FE C133.l 
FE C133.2 
FE C133.3 
FE C133.4 
FE C133.5 

FE C134.1 
FE C134.2 
FE C134.3 
FE C134.4 
FE C134.5 
FE C134.6 
FE C134.7 

https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C132.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C133.1.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C133.5.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C133.2.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C133.4.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C133.3.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C134.2.pdf






C2. Maitriser la motricité du lancer 
Utiliser un Répertoire Moteur de Base 

C2.2 Maîtriser la tenue de boule et la sortie de main 

(221 

(222 

(223 

(224 

(225 

Référentiel de compétences 

Lancer en pronation (sous-main) pour 
contrôler et doser sa boule 

Lancer droit avec le dos de la main horizontal 

Ouvrir la main (le poignet} pour donner de la 
rotation amère a la boule 

Lancer avec effet à droite : dos de la main 
orienté à gauche (pouce en bas) pour un droitier 

Lancer avec effet à gauche : dos de la main 
orienté à droite (pouce en haut) pour un droitier 

Capacité du joueur 

Je lance en sous main pour contrôler et 
doser la boule avec différentes 

ouvertures du poignet 

Je lance droit avec le dos 
de la main horizontal 

j'ouvre la main (le poi�net) pour donner 
de la rotation arriere a la boule 

Je lance avec effet à droite : dos de la 
main orienté à gauche 

(pouce en bas) - pour droitier 

Je lance avec effet à _gauche : dos de la 
main oriente à droite 

(pouce en haut) - pour droitier 

B M C J 

� 

• 

Fiches ent. 

FE C221 

FE C222 

FE C223 

FE C224 

FE C225 

https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C225.pdf


C2. Maitriser la motricité du lancer 
Utiliser un Répertoire Moteur de Base 

C2.3 Tenir compte de la nature du terrain pour l'impact/rebond et le roulé de la boule 

Référentiel de compétences Capacité du joueur B M C J Fiches ent. 

(231 

Se déplacer pour observer le terrain de Je me déplace pour observer le terrain 

»plusieurs angles de vue (pentes) et identifier 
(pentes, dureté, épaisseur) FE C231 

sa nature (dureté, granulométrie) 

(232 
Choisir sa donnée (au point) ou zone d'impact 

(au tir), valider ce choix du rond de lancer 
Je choisis ma donnée (au point) ou zone 

d'impact (au tir) » FE C232

(233 
Boucher un trou qui risque 

de perturber l'impact ou le roulé 
Je bouche un trou qui risque de perturber 

l'impact ou le roulé » FE C233

Anticiper le résultat du lancer (trajectoire, cible) Je prévois le résultat de mon lancer en 

» FE C234en tenant compte du rebond et du trajet tenant compte du rebond et du trajet (234 

https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C231.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C232.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C233.pdf


C2. Maitriser la motricité du lancer 
Utiliser un Répertoire Moteur de Base 

C2.4 Maitriser la trajectoire du lancer 

Référentiel de compétences Capacité du joueur 

(241 

(242 

(243 

(244 

(245 

(246 

Faire varier (adapter) et doser (réguler) son 
lancer avec des techniques qui utilisent 

C241.1 - La direction (donnée et cible) 
C241.2 - La distance (donnée et cible) 
C241.3 - La vitesse de lancer 
C241.4 - La hauteur de la courbe 
C241.5 - La hauteur du lâcher 

Maîtriser les techniques au point 

C242.1 - En point glissé 
C242.2 - En½ portée 
C242.3 - En¾ de portée 
C241.4 - En portée 

Maîtriser le lancer du but 

Maîtriser la technique de la refente 

Maîtriser les techniques au tir 

C245.l - A l'avantage 
C245.2 - Au fer 
C245.3 - En rafle courte 
C245.4 - En rafle longue 

Stabiliser des lancers successifs en utilisant la 
variabilité et /ou la reproduction du geste 

Je fais varier et je dose mon lancer en 
prenant en compte 

• La direction (donnée et cible)
• La distance (donnée et cible)
• La vitesse de lancer
• La hauteur de la courbe
• La hauteur du lâcher

Je maîtrise les techniques au point 

• En point glissé
• En½ portée
• En ¾ de portée
• En portée

Je maîtrise le lancer du but 

Je maîtrise la technique de la refente 

Je maîtrise les techniques au tir 

• A l'avantage
• Au fer
• En rafle courte
• En rafle longue

Je sais reproduire un lancer 
ou rectifier un lancer 

B M C J Fiches ent. 

FE C241.1 
FE C241.2 
FE C241.3 
FE C241.4 
FE C241.5 

FE C242.1 
FE C242.2 
FE C242.3 
FE C242.4 

FE C243 

FE C244 

FE C245.l 
FE C245.2 
FE C245.3 
FE C245.4 

FE (246 

https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C242.1.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C242.4.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C242.2.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C242.3.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C243.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C245.1.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C245.4.pdf


C3. Jouer en partie en compétition officielle 
Maitriser la connaissance du jeu et le savoir-être 

C3.l Connaître et respecter le règlement du jeu et les règles de sécurité 

(311 

(312 

(313 

(314 

(315 

Référentiel de compétences 

Jouer en respectant les règles d'un jeu 

Jouer en auto arbitra�e 
(règlement simplifié de la petanque) 

Connaitre et mettre en œuvre les principaux 
éléments du règlement officiel de pétanque 

FFPJP 

Savoir mesurer (décamètre, mètre) 

Jouer en sécurité pour soi même et les autres : 

• Respecter les espaces délimités
• Observer l'environnement avant de lancer ou

ramasser les boules
• Anticiper l'éventuel déplacement d'autres personnes
• Anticiper l'éventuel déplacement d'objets (buts,

boules, objets)

Capacité du joueur 

Je comprends et )e respecte 
les règles d un jeu 

Je connais et j'applique le règlement 
officiel FFPJP 

Je sais mesurer (décamètre, mètre) 

Je tiens compte de la sécurité : 

• Je respecte les espaces délimités
• j'observe l'environnement avant de lancer ou

ramasser les boules
• Je fais attention aux déplacements des

personnes du but, des boules

FE C313 

� FEC314 

� FEC315 

https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C314.pdf














C4. Ciérer sa condition mentale et physique 

C4.4 Sav 'r r rP t r lancer 

(441 

(442 

(443 

Référentiel de compétences 

Se représenter mentalement son geste 

Utiliser un mode de concentration adapté 

Capacité du joueur 

j'imagine mon geste 
et la trajectoire de la boule 

j'utilise deux manières 
pour me concentrer 

[442.1 - Interne: Se concentrer sur soi pour se relâcher (état • Je me concentre sur mes sensations pour me relâcher
émotionnel, tonus, respiration, tempo .... ) 

[442.2 - Externe : se concentrer sur la cible à atteindre au • Je me concentre sur la cible à atteindre au moment
moment de la cible du lancer

Identifier et adopter 
une routine de concentration 

Je choisis une routine 
pour me concentrer 

B 

FE C442.l 

FE C442.2 

FE (4443 

https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C442.1.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C443.pdf
https://www.home.ffpjp.org/images/DTN/Guide%20de%20leducateur/FE%20C441.pdf



